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Diagnostik mit Herz.

Gut vorbereitet
zu Ihrer Herz-CT.

VO R  D E R  U N T E R S U C H U N G

✓ Mitbringen
Überweisung, Versichertenkarte, aktuelle
Medikamentenliste und vorhandene Vorbefunde (z. B.
EKG, Herz-Ultraschall, Arztberichte). Falls vorhanden:
Nierenwert (eGFR ≤ 2 Wo.) und TSH (≤ 3 Mon.).

✓ Essen und trinken — nicht nüchtern nötig
Eine leichte Mahlzeit bis 1 Stunde vor der
Untersuchung ist in Ordnung. Trinken Sie vorher und
nachher ausreichend Wasser.

✓ Kein Koffein am Untersuchungstag
Kaffee, Cola, Energy-Drinks, schwarzer & grüner Tee —
Koffein treibt den Puls hoch

✓ Tabletten wie gewohnt einnehmen
Herz-, Blutdruck- und Schilddrüsen-Medikamente
normal weiternehmen

✓ Potenzmittel 72 Stunden vorher
pausieren
Viagra®/Sildenafil, Cialis®/Tadalafil, Levitra®/Vardenafil,
Spedra®/Avanafil. Ausnahme: als Dauertherapie (z. B.
Lungenhochdruck, Prostata) nicht absetzen — geben
Sie uns hier bitte Bescheid.
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Am
Untersuchungstag.

DA S  E R WA R T E T  S I E

✓ Ca. 2 Stunden einplanen
inkl. Vorbereitung und kurzer Nachbeobachtung

✓ Ggf. Herzfrequenz-Senkung für die
Untersuchung
Für ruhige, scharfe Bilder geben wir dann einen
Betablocker (senkt den Puls), selten zusätzlich ein
gefäßerweiterndes Mittel. Dank High-End-CT nur
noch selten nötig.

✓ Nach Betablocker: 2 Stunden besser
nicht selbst fahren
unsere Empfehlung für Ihre Planung — ob nötig, sagen
wir vor Ort. Im Zweifel Abholung/ÖPNV.

Die ausführliche Aufklärung erhalten Sie vorab über unsere
digitalen Patientenformulare — diese senden wir Ihnen vor der
Untersuchung per E-Mail zu.

Termine & Fragen: 0931 41799-0
Eichhornstraße 21 · 97070 Würzburg · radiologie-

wuerzburg.de
Termin & Infos

online
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