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CARDIO-CT MIT KONTRASTMITTEL
ZUR DARSTELLUNG DER HERZKRANZGEFARBE

Liebe Patientin,
Lieber Patient,

bei Ihnen soll eine Computertomographie des Herzens durchgefiihrt werden. Um eine
diagnostisch aussagekraftige Untersuchung zu ermdglichen bedarf es im Vorfeld einiger
Vorbereitungen.

Kontrastmittelunvertraglichkeiten und Nieren-/Schilddriisenerkrankungen miissen abge-
klart werden., auBerdem muss vorab ein EKG geschrieben werden.

Hinweis: Falls dies noch nicht erfolgt sein sollte, wenden Sie sich bitte rechtzeitig
zunachst an Ihren Hausarzt/Kardiologen!

Fur die Darstellung der HerzkranzgefdBe wird ein vendser Zugang gelegt, liber den das
Rontgenkontrastmittel gespritzt wird. Falls notwendig, kann liber diesen Zugang auch ein
den Herzrhythmus regulierendes Medikament (Betablocker) verabreicht werden.

Bitte zur Untersuchung mitbringen

e Ein ausgewertetes EKG, kardiologischer Befund (falls vorhanden)

e  Blutwerte: Kreatinin und TSH

e Schilddriusenbefund (falls Sie eine Schilddrisenfunktionsstérung oder Knoten haben)
e  Uberweisungsschein

Was miissen Sie als Patient beachten?

e Am Tag der Untersuchung KEIN Kaffee, Tee oder andere koffeinhaltige Getréanke
und NICHT rauchen!!!

e  Bitte bereits am Vortag deutlich mehr trinken. Dies verbessert die Kontrastmittelaus-
scheidung uUber die Nieren nach der Untersuchung.

e Mindestens 4 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr essen und trinken!

e TIhre Ublichen Medikamente kdnnen Sie mit etwas Wasser (nicht mit Kaffee, Tee
oder anderen koffeinhaltigen Getranken) einnehmen.

Achtung: Metformin-haltige Medikamente dirfen nicht eingenommen werden!
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e  Fir 2-3 Tage weiterhin deutlich erhdéhte Trinkmenge.

e Nach Gabe von Betablockern kann voriibergehend eine leichte Mudigkeit
und eine Herabsetzung des Reaktionsvermdgens bestehen.

Deshalb raten wir Ihnen, in Begleitung zur Untersuchung zu kommen und nach der Unter-

suchung nicht aktiv am StraBenverkehr teilzunehmen oder Maschinen zu bedienen.

Bitte erscheinen Sie piunktlich zum vereinbarten Termin, um die Vorbereitung in Ruhe durchfiihren zu kénnen.
Bitte planen Sie fiir den gesamten Aufenthalt in unserer Praxis etwa 2 Stunden ein.

Bei Fragen stehen wir Ihnen sehr gerne telefonisch unter 0931/41799-0 zur Verfiigung.

Ihr Praxisteam



