
CARDIO-CT OHNE KONTRASTMITTEL 
ZUM CALCIUM-SCORING(KALKBESTIMMUNG) 

Liebe Patientin,  
Lieber Patient, 

bei Ihnen soll eine Computertomographie des Herzens durchgeführt werden. Um eine 
diagnostisch aussagekräftige Untersuchung zu ermöglichen bedarf es im Vorfeld einiger 
Vorbereitungen, sowie der Anfertigung eines EKG. 
Hinweis: Falls dies noch nicht erfolgt sein sollte, wenden Sie sich bitte rechtzeitig  
zunächst an Ihren Hausarzt/Kardiologen! 

Im Vorfeld der eigentlichen Untersuchung kann es erforderlich sein einen venösen Zugang 
zu legen, über den ein den Herzrhythmus regulierendes Medikament (Betablocker) verab-
reicht werden kann. 

Bitte zur Untersuchung mitbringen 

• Ein ausgewertetes EKG, kardiologischer Befund (falls vorhanden) 
• Überweisungsschein 

Was müssen Sie als Patient beachten? 

• Am Tag der Untersuchung KEIN Kaffee, Tee oder andere koffeinhaltige Getränke  
und NICHT rauchen!!! 

• Ihre üblichen Medikamente können Sie mit etwas Wasser (nicht mit Kaffee, Tee oder 
anderen koffeinhaltigen Getränken) einnehmen. 

• Nach Gabe von Betablockern kann vorübergehend eine leichte Müdigkeit und eine 
Herabsetzung des Reaktionsvermögens bestehen. 

Bitte erscheinen Sie pünktlich zum vereinbarten Termin, um die Vorbereitung in Ruhe 
durchführen zu können. Bitte planen Sie für den gesamten Aufenthalt in unserer Praxis 
etwa 2 Stunden ein.  

Bei Fragen stehen wir Ihnen sehr gerne telefonisch unter 0931/41799-0 zur Verfügung. 

Ihr Praxisteam
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Deshalb raten wir Ihnen, in Begleitung zur Untersuchung zu 
kommen und nach der Untersuchung nicht aktiv am Straßen-
verkehr teilzunehmen oder Maschinen zu bedienen.


